De cursus EERSTE HULP BIJ KINDERONGELUKKEN voor gastouders!!

Maandag 18 juni was het zo ver: onze jaarlijks terugkerende cursus kinder- E.H.B.O. ging weer van start. De cursus is verdeeld over 2 avonden. Er waren zoveel gastouders die zich hiervoor hadden aangemeld dat we de cursus 2 keer gaan organiseren. In het najaar gaat de cursus nog een keer van start voor diegenen die hier nu niet meer aan mee konden doen omdat we ‘vol’ zaten.

Er waren 11 deelnemende dames en onze E.H.B.O.-instructeur Geert Visser.

Geert runt een bedrijf dat dit soort cursussen kan verzorgen, namelijk: VMTA (Visser Medical Training & Advisering).  Hij is gediplomeerd E.H.B.O.-instructeur en heeft hier heel veel ervaring mee. Ook heel leuk is dat elke deelnemer na afloop van de cursus een officieel certificaat krijgt toegestuurd.

We gingen gisteren van start met een kopje koffie of thee. Na een voorstelrondje begon Geert de avond met de vraag of de gastouders een voorval met kinderen hadden meegemaakt en hoe we hier op hadden gereageerd. Hier kwam veel reactie op, de meeste gastouders noemden wel kleine voorvallen. Van de vinger tussen de deur gingen we naar ongemakken met de trampoline, kneuzingen, tot het vallen van de trap en het verslikken (verstikken) van kinderen.

We hebben deze ongelukjes besproken en kregen hier adviezen bij. De meeste gastouders hadden het goed opgepikt en instinctief goed gehandeld.

We hebben met elkaar geoefend met het verbinden van wonden; het duurde maar even en we hadden allemaal een hele mooie verbonden vinger.

Tussendoor hadden we pauze met koffie, thee en een koekje en daar werden allerlei herinneringen opgehaald aan voorvallen met de kinderen door de jaren heen.

Daarna hebben met elkaar geoefend om iemand te verslepen van de plaats van het ongeluk.

Dit mag alleen in situaties waarbij het slachtoffer gevaar loopt op de plek van het ongeluk!

Om 09.45 werd de avond beëindigd. De cursisten kregen van Geert het cursusmateriaal dat te gebruiken is als naslagwerk.

Het was voor gastouders een leuke, gezellige en ook een leerzame avond. Op 25 juni is de tweede avond gehouden en zijn andere onderwerpen aan de orde gekomen. Geert heeft toen onder andere oogletsels, vergiftigingen, bewusteloosheid van een kind en andere letsel behandeld.
